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บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมส ำคัญของปัญหำกำรวิจัย 

 สังคมไทยในปัจจุบนั  ท่ีกา้วเขา้สู่ยคุโลกาภิวฒัน์ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นเทคโนโลย ี
ขอ้มูลข่าวสาร เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวฒันธรรม   ก่อใหเ้กิดการด้ินรนต่อสู้ แข่งขนักนัสูง ทั้งน้ี
เพื่อใหเ้กิดความอยูร่อด   บุคคลใหค้วามส าคญัแก่วตัถุมากกวา่การพฒันาทางดา้นจิตใจ คุณธรรม จริยธรรม  
และก่อใหเ้กิดปัญหาต่างๆท่ีสะทอ้นถึงการขาดวนิยัของคนในชาติอยา่งเด่นชดั เช่น ปัญหามลภาวะ  การ
ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ  การทุจริตคอรัปชัน่   ขาดวนิยัทางการเมือง ทางธุรกิจการเงิน  เป็นตน้ ซ่ึงนบั 
เป็นภาวะวกิฤติของสังคมไทยท่ีตอ้งใหก้ารแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน  โดยอาศยัความร่วมมือจากบุคคล หน่วยงาน 
และสถาบนัทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง   

 สถาบนัการศึกษา ถือเป็นหน่วยงานท่ีส าคญั ท่ีมีส่วนช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาทั้งทางดา้นความ 
รู้และคุณธรรม  ซ่ึงรวมถึงการฝึกฝนใหผู้เ้รียนปฏิบติัตามกฎระเบียบและวนิยัทั้งทางดา้นสังคมส่วนตวั เพื่อ 
ใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคด์งักล่าวรัฐบาลจึงไดก้ าหนดแนวทางการปฏิรูปการศึกษาแห่งชาติ ใหเ้หมาะสม
และสอดคลอ้งกบัสภาพความตอ้งการของสังคมปัจจุบนั  โดยพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
ไดก้ าหนดแนวทางการใหค้วามส าคญักบัผูเ้รียนเป็นหลกั ยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  มุ่งพฒันาศกัยภาพของ
ผูเ้รียนใหส้ามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ รวมทั้งปลูกฝัง คุณธรรม จริยธรรม ใหผู้เ้รียน
เป็นคนดีของสังคม เก่ง และมีความสุข   เพื่อใหม้าตรฐานการอุดมศึกษาไปสู่รูปธรรมและสอดคลอ้งกบั
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา จึงไดก้ าหนดกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ  โดยมุ่งเนน้มาตรฐานผลการเรียนรู้ของบณัฑิตท่ีคาดหวงั ให้
บณัฑิตพฒันาข้ึนจากการเรียนรู้ ระหวา่งการศึกษาและร่วมกิจกรรมต่างๆ ท่ีสถาบนัการศึกษาจดัให ้ อยา่ง
นอ้ย 5 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นคุณธรรมจริยธรรม  ดา้นความรู้  ดา้นทกัษะทางปัญญา  ดา้นทกัษะความสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคลและความรับผิดชอบ และดา้นทกัษะการวเิคราะห์ดา้นตวัเลข การส่ือสาร และการใช้
เทคโนโลย ีสารสนเทศ   มาตรฐานผลการเรียนรู้ดงักล่าว จะเป็นมาตรฐานผลการเรียนรู้ของบณัฑิตทุกคนใน
ทุกระดบัคุณวฒิุ โดยแต่ละดา้นจะมีระดบัความซบัซอ้นเพิ่มข้ึนเม่ือระดบัคุณวุฒิสูงข้ึน  ซ่ึงเม่ือพิจารณาแลว้
จะเห็นวา่ ทั้งพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  และส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษาได้
เล็งเห็นความส าคญัในประเด็นของคุณธรรม จริยธรรม   เป็นประเด็นแรก  และในมาตรฐานผลการเรียนรู้
ดา้นคุณธรรม จริยธรรมน้ี ในระดบันกัศึกษาปริญญาตรีก็ไดก้  าหนดใหมี้การแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมทาง 
ดา้นความมีวนิยัความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย ์สุจริต และความเสียสละ รวมไวอ้ยูด่ว้ย (ส านกังานคณะ 
กรรมการการอุดมศึกษา. 2552) 

 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช เป็นมหาวทิยาลยัเปิด ท่ีจดัการเรียนการสอนระบบการศึกษา
ทางไกล  มีพนัธกิจท่ีมุ่งผลิตบณัฑิตท่ีมีความรอบรู้ควบคู่คุณธรรม  โดยสนบัสนุนปรัชญาการศึกษาตลอด
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ชีวติ  ส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และใหอิ้สระในการเรียน  ทั้งน้ีผูเ้รียนจะตอ้งก าหนดเวลาเรียน จดัเวลา
การศึกษาของตนเองเม่ือมีเวลาวา่ง มีการบริหารเวลาเรียน ควบคุมการศึกษาหาความรู้จากส่ือต่างๆ ดว้ย
ตนเองเม่ือมีความพร้อม โดยไม่ตอ้งมีครูคอยควบคุม  จึงเป็นการเรียนแบบน าตนเอง เรียนตามแผนท่ีวางไว้
ดว้ยวนิยัในตนเอง  เป็นการเรียนท่ีเกิดข้ึนตามความสะดวกของผูเ้รียน ภายใตส้ภาพแวดลอ้มของแต่ละคน 
ซ่ึงส่วนใหญ่จะมีภาระรับผดิชอบ ทั้งทางดา้นครอบครัวและหนา้ท่ีการงาน   ดงันั้นจุดอ่อนของผูเ้รียนก็คือ 
การไม่สามารถแบ่งเวลาใหก้บัการเรียนได ้    อีกทั้งไม่สามารถจะควบคุมตนใหมี้วนิยัในตนเอง ต่อการให้
เวลาในการเรียนอยา่งสม ่าเสมอ ซ่ึงผูเ้รียนมกัจะมีภารกิจอ่ืนมากมาย หรือมีส่ิงอ่ืนมาจูงใจมากกวา่การเรียน 
บางรายอาจผลดัวนัประกนัพรุ่งไปจนถึงเวลาสอบ  ท าใหไ้ม่มีเวลาท่ีจะศึกษาจากส่ือเท่าท่ีควร (สุมาลี   
สังขศ์รี. 2549 ; สมประสงค ์วทิยเกียรติ. 2544) จะส่งผลถึงการไม่สามารถท่ีจะส าเร็จการศึกษาไดต้ามเวลาท่ี
หลกัสูตรก าหนด หรืออาจตอ้งออกจากการศึกษา โดยพบเป็นจ านวนมากกวา่ร้อยละ 50 ของผูเ้ขา้ศึกษาใน
แต่ละหลกัสูตรทุกหลกัสูตร  รวมทั้งสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ (กองแผนงาน มสธ. 2553)  และจากการศึกษา
ของทวศีกัด์ิ  จินดานุรักษ ์ (2539) พบวา่ วนิยัในตนเองเป็นตวัแปรหน่ึงท่ีมีอิทธิพลในการจ าแนกนกัศึกษาท่ี
ส าเร็จการศึกษากบัไม่ส าเร็จการศึกษาตามเวลาของหลกัสูตร 

 จากประเด็นปัญหาดงักล่าว  จะเห็นวา่การมีวนิยัในตนเองของผูเ้รียนเป็นส่ิงท่ีส าคญัยิง่  ถือเป็น
ภารกิจท่ีมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชควรใหค้วามส าคญัอยา่งเร่งด่วน  ในการหาแนวทางช่วยเหลือ 
แกไ้ข ช่วยแนะแนวทางใหก้ารปรึกษาปัญหาในการเรียน   การมีวนิยัในตนเองเพื่อจดัสรรเวลา   ตลอดจน
การปรับตวัใหเ้ขา้กบัการเรียนดว้ยวธีิการศึกษาทางไกล 

 คณะผูว้จิยั เล็งเห็นความส าคญัของปัญหาดงักล่าว      จึงตอ้งการท่ีจะศึกษาวา่มีปัจจยัใดบา้งท่ีมี
ความสัมพนัธ์  และมีอิทธิพลต่อการมีวนิยัในตนเองของนกัศึกษา   ซ่ึงจะน าไปสู่การหาแนวทางในการ
ช่วยเหลือ และแกไ้ขปัญหาของนกัศึกษาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

วตัถุประสงค์กำรวจัิย 
1. เพื่อศึกษาระดบัวินยัในตนเองของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ใน  6 ดา้น ไดแ้ก่  การปฏิบติัตนตามกฏระเบียบของสังคม  ความรับ 
ผดิชอบ   ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความตั้งใจจริง ความอดทน และความเป็นผูน้ า   
 2.  เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัวนิยัในตนเองของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  สาขาวชิา
ศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
                3.  เพื่อศึกษาน ้าหนกัความส าคญัของตวัแปรปัจจยัท่ีส่งผลต่อวนิยัในตนเองของนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรี  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 4.  เพื่อสร้างสมการพยากรณ์การมีวนิยัในตนเองของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี   สาขาวชิา
ศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 ท  าใหท้ราบถึงปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และมีผลต่อวนิยัในตนเองของนกัศึกษา  และน าเสนอผล
การศึกษาคน้ควา้ ใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งรับทราบเพื่อประกอบการก าหนดนโยบาย  ตลอดจนหาแนวทางช่วยเหลือ
แกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งตรงประเด็น   

นิยำมศัพท์/นิยำมเชิงปฏิบัติกำร 
 วนัิยในตนเอง หมายถึง   ความสามารถหรือการแสดงออกของบุคคล ในการควบคุมอารมณ์หรือ

พฤติกรรมใหเ้ป็นไปตามท่ีตนมุ่งหวงัและสอดคลอ้งกบักฎระเบียบของสังคม  ประกอบดว้ย คุณลกัษณะ
ดงัน้ี  

  1. กำรปฏิบัติตนตำมกฏระเบียบของสังคม  หมายถึง  การปฏิบติัตนตามระเบียบหรือ
กฏเกณฑ ์ท่ีสังคมก าหนด ทั้งต่อหนา้และลบัหลงับุคคลอ่ืน  ไม่กระท าการใดๆ ท่ีขดัแยง้กบัระเบียบหรือ
กฏเกณฑข์องสังคม ท่ีเป็นการไม่เหมาะสม 

  2. ควำมรับผดิชอบ หมายถึง  การแสดงออกในลกัษณะของความตั้งใจ ท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ี ท่ี
ไดรั้บมอบหมาย ดว้ยความเอาใจใส่  มีความละเอียดรอบคอบ ไม่ละเลย หลีกเล่ียงงาน มีความเพียรพยายาม 
และตอ้งการท่ีจะท าหนา้ท่ีของตนใหดี้ท่ีสุด การยอมรับผลการกระท าของตนทั้งดา้นดีและขอ้บกพร่อง 
รวมทั้งมีการติดตามผลงานเพื่อปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ยิง่ข้ึน 

  3. ควำมเช่ือมั่นในตนเอง หมายถึง การแสดงออกในลกัษณะของการตดัสินใจในส่ิงท่ีตนเห็น
วา่ถูก  กลา้แสดงออกทั้งในดา้นการคิด พดู และกระท า การแสดงความคิดเห็นดว้ยความมัน่ใจ อยา่ง
ปราศจากความลงัเล และหวัน่วติก 

  4. ควำมตั้งใจจริง หมายถึง ความสนใจ มุ่งมัน่ในการประกอบกิจกรรมนั้น  เพื่อใหบ้รรลุตาม
จุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้  เช่น  การท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย  และการทบทวนเอกสารการสอนอยา่งสม ่าเสมอ   
การวางแผนล่วงหนา้ก่อนลงมือท าและพยายามกระท าใหเ้ป็นไปตามแผน 

  5. ควำมอดทน หมายถึง   ความสามารถของร่างกาย ความคิด และจิตใจ ท่ีจะทนต่อการปฏิบติั
กิจกรรมต่างๆ ใหส้ าเร็จ โดยไม่ค  านึงถึงอุปสรรค  ตลอดจนการออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ  สามารถบงัคบั
ตนไดเ้ม่ือเกิดความเหน่ือยลา้และเกียจคร้าน  

   6. ควำมเป็นผู้น ำ  หมายถึง ลกัษณะของบุคคลท่ีแสดงออกถึงความเสียสละ ไม่มุ่งท าร้ายผูอ่ื้น 
ความมีเหตุผล ไม่ล าเอียง ปราศจากอคติ   ใหอ้ภยัในความผดิพลาดของบุคคลอ่ืน เห็นอกเห็นใจ ไม่เห็นแก่
ตวั มีน ้าใจเป็นนกักีฬา  มีการวางแผนท่ีดี และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 ปัจจัย หมำยถึง ลกัษณะท่ีน ามาศึกษาเพื่อหาความสัมพนัธ์กบัวนิยัในตนเอง ซ่ึงประกอบดว้ย  
  1. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ หมายถึง  ความมุ่งมัน่ของนกัศึกษาท่ีจะท าพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึง 
ใหส้ าเร็จลุล่วงดว้ยดีตามมาตรฐานอนัสูงสุด หรือเป็นไปตามท่ีนกัศึกษาตั้งเป้าหมายไว ้  โดยนกัศึกษาไดใ้ช้
ความพยายามอยา่งเตม็ท่ี   และเม่ือมีอุปสรรคก็คิดหาทางแกไ้ขโดยไม่ยอ่ทอ้  
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  2. ลกัษณะมุ่งอนำคตและกำรควบคุมตน หมายถึง ความสามารถของนกัศึกษาท่ีจะคาดการณ์
ล่วงหนา้และวางแผน บงัคบัตนใหอ้ดทนรอคอยไดอ้ยา่งเหมาะสม ไม่ตอ้งการการควบคุมจากผูอ่ื้น สามารถ
กระท าพฤติกรรมท่ีตอ้งใชค้วามอดทน  เพื่อรอรับผลของการกระท าท่ีจะเกิดข้ึนตามความตอ้งการในอนาคต
ได ้ 

  3. กำรอบรมเลีย้งดู หมายถึง วธีิการท่ีบุคคลท่ีไดอ้บรมเล้ียงดูนกัศึกษาเป็นเวลานานท่ีสุด  เช่น
พอ่ แม่  ปู่    ยา่ ตา ยาย ญาติ หรือบุคคลอ่ืน ปฏิบติัต่อนกัศึกษาทั้งทางดา้น วาจาและการกระท า  โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่  

   การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง การปฏิบติัของบุคคลท่ีไดอ้บรมเล้ียงดู
นกัศึกษาเป็นเวลานานท่ีสุด ท่ีท าใหน้กัศึกษา มีความรู้สึกวา่ตนไดรั้บการปฏิบติัดว้ยความยติุธรรม ไม่ตามใจ
หรือเขม้งวดจนเกินไป ใหค้วามรัก ความอบอุ่น มีเหตุผลยอมรับในความสามารถและความคิดเห็นของ
นกัศึกษา เปิดโอกาสใหน้กัศึกษามีส่วนรับรู้ในกิจกรรมท่ีท า  ส่งเสริมใหน้กัศึกษามีอิสระทางความคิด 
ตดัสินใจและแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง มีความเป็นตวัของตวัเอง   และใหค้วามร่วมมือกบันกัศึกษาตามโอกาส
เหมาะสม 
   การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั หมายถึง การปฏิบติัของบุคคลท่ีไดอ้บรมเล้ียงดู 
นกัศึกษาเป็นเวลานานท่ีสุด  ท่ีท าใหน้กัศึกษา มีความรู้สึกวา่ตนไม่ไดรั้บอิสระเท่าท่ีควร   ควบคุมใหอ้ยูใ่น
ระเบียบวนิยั ไม่ใหก้ระท าส่ิงใดตามท่ีนกัศึกษาตอ้งการ ลงโทษเม่ือกระท าผดิกฏระเบียบท่ีก าหนดไว ้

   การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย  หมายถึง การปฏิบติัของบุคคลท่ีไดอ้บรมเล้ียงดู
นกัศึกษาเป็นเวลานานท่ีสุด  ท่ีท าใหน้กัศึกษา มีความรู้สึกวา่ตนไม่ไดรั้บการเอาใจใส่  ไม่สนบัสนุนหรือให้
ค  าแนะน าช่วยเหลือเท่าท่ีควร ใชว้ธีิการต าหนิหรือลงโทษ โดยปราศจากเหตุผลและไม่ใหค้วามสนิทสนม
เป็นกนัเอง 
                4. สัมพนัธภำพระหว่ำงนักศึกษำกบัครอบครัว หมายถึง การปฏิบติัตนระหวา่งนกัศึกษากบั
สมาชิกในครอบครัว  เพื่อให้เกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั  ไดแ้ก่ การเอาใจใส่เร่ืองการเรียน  ร่วมมือในการ
ท ากิจกรรมการเรียนการสอนของมหาวทิยาลยั  ใหค้  าปรึกษาแนะน าเก่ียวกบัการเรียน  ใหก้ าลงัใจ  ใหค้วาม
รักและห่วงใยซ่ึงกนัและกนั  ตลอดจนการเคารพ เช่ือฟัง และการประพฤติตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีของสมาชิก
ในครอบครัวนกัศึกษา 
                5. สัมพนัธภำพระหว่ำงนักศึกษำกบัอำจำรย์ หมายถึง การปฏิบติัตนระหวา่งนกัศึกษากบั
อาจารยภ์ายในสถาบนั  เพื่อใหเ้กิดความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั  ไดแ้ก่ การตั้งใจสอนของอาจารย ์และการตั้งใจ
เรียนของนกัศึกษา   การใหส้นใจ  เอ้ืออาทร ห่วงใย  และใส่ใจซ่ึงกนัและกนั  มีการยอมรับความคิดเห็น เป็น
กนัเอง  การซกัถาม  ใหค้  าแนะน าปรึกษาเก่ียวกบัการเรียน  การเคารพ ให้เกียรติซ่ึงกนัและกนั   และการ
ปฏิบติัตามค าแนะน า 
  6. กำรจัดกำรเรียนกำรสอนของสถำบัน หมายถึง วธีิบริหารจดัการหลกัสูตร   การจดักิจกรรม
การเรียนการสอน  การวดัและประเมินผลการศึกษา ประสิทธิภาพของส่ือการศึกษา  และโสตทศันูปกรณ์ 
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 ของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   

สมมติฐำนกำรวจัิย   
 1. มีความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยักบัวนิยัในตนเองของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  สาขาวิชา

ศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 2. มีปัจจยัอยา่งนอ้ยหน่ึงปัจจยั ท่ีส่งผลต่อวนิยัในตนเองของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  สาขา 
วชิาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

กรอบแนวคิดในกำรวจัิย  
 ผูว้จิยัไดก้  าหนดกรอบแนวคิดในการวจิยัดงัภาพ 
 
 
 
            ตัวแปรอสิระ                                                                                           ตัวแปรตำม 
 
 
                                                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภาพท่ี  1.1   กรอบแนวคิดในการวจิยั 

     แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

     ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน 

     การอบรมเล้ียงดู 

     สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัครอบครัว  

     สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัอาจารย ์ 

     การจดัการเรียนการสอนของสถาบนั  

วนิยัในตนเอง 




